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Resumo

A forca explosiva de membros inferiores ¢ uma das principais componentes da aptidao musculoesquelética relacionada tanto a satde,
como ao desempenho desportivo. O objectivo deste estudo, ¢ estabelecer valores de referéncia de forca explosiva de membros
inferiores de adolescentes da Cidade de Nampula, Mogambique. Trata-se de um estudo observacional e transversal cuja amostra foi
de 2.545 adolescentes de 10 a 16 anos de ambos os sexos. Os dados foram colectados através do teste de salto horizontal e sua andlise
foi baseada na estatistica descritiva de base, tendo-se gerado os valores de percentis 3, 5, 10, 25, 50, 75, 90, 95 ¢ 97. O T-test de
medidas independentes e ANOVA one way foram usados para comparar o desempenho dos adolescentes em fungio do sexo e idade
respectivamente. Os resultados indicaram valores de percentil 50 que variam de 153cm a 182cm em masculino ¢ 143cm a 152cm em
feminino. As diferencas estatisticas entre o sexo, foram evidentes em todas as idades, com o sexo masculino a apresentar valores
elevados. Os valores de referéncia de forca explosiva de membros inferiores correspondentes a esses percentis serdo tteis tanto para
situar o desempenho dos adolescentes, como para monitorar a sua variagao nos anos posteriores.

Palavras-chave: Forca explosiva, Teste de salto horizontal, Aptidio fisica, Aptidio musculosquelética.

Abstract

Lower limb explosive strength is one of the main components of musculoskeletal fitness related to both health and sports
performance. The aim of this study was to establish reference values for lower limb explosive strength in adolescents in the city of
Nampula, Mozambique. This is an observational, cross-cutting study with a sample of 2,545 adolescents aged between 10 and 16 of
both sexes. Data was collected using the horizontal jump test and analysed using basic descriptive statistics, generating percentile
values of 3, 5, 10, 25, 50, 75, 90, 95 and 97. The independent measures T-test and one way ANOVA were used to compare the
performance of the adolescents according to gender and age respectively. The results indicated 50th percentile values ranging from
153cm to 182cm in males and 143cm to 152cm in females. Statistical differences between the sexes were evident at all ages, with
males showing higher values. The reference values for lower limb explosive strength corresponding to these percentiles will be useful
both for situating the performance of adolescents and for monitoring its variation in later years.

Keywords: Explosive strength, Standing long jump test, Physical fitness, Musculoskeletal fitness.

Resumen

La fuerza explosiva de las extremidades inferiores es uno de los principales componentes de la aptitud musculoesquelética relacionada
tanto con la salud como con el rendimiento deportivo. El objetivo de este estudio fue establecer valores de referencia para la fuerza
explosiva de los miembros inferiores en adolescentes de la ciudad de Nampula, Mozambique. Se trata de un estudio observacional,
transversal, con una muestra de 2.545 adolescentes de entre 10y 16 afios de ambos sexos. Los datos se recogieron mediante el test de
salto de longitud a pies juntos y se analizaron mediante estadistica descriptiva basica, generando valores percentiles de 3, 5, 10, 25, 50,
75, 90, 95 y 97. Se utilizaron el test T de medidas independientes y el ANOVA de una via para comparar el rendimiento de los
adolescentes segun el sexo y la edad, respectivamente. Los resultados indicaron valores del percentil 50 que oscilan entre 153cm y
182cm en los varones y entre 143cm y 152cm en las mujeres. Las diferencias estadisticas entre los sexos fueron evidentes en todas las
edades, con los varones mostrando valores més altos. Los valores de referencia para la fuerza explosiva de los miembros inferiores
correspondientes a estos percentiles serdn utiles tanto para situar el rendimiento de los adolescentes como para controlar su variacion
en afios posteriores.

Palabras clave: Fuerza explosiva, Test de salto de longitud a pies juntos, Aptitud fisica, Aptitud musculoesquelética.
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Introdugao

A forga explosiva é uma das principais componentes da aptidio musculo esquelética (Kasovi, Stefan, Petri¢,
§temberger, & Blazevi¢, 2021). A aptidiao musculo esquelética estd associada por um lado a satide, em especial a
satde mineral dssea (Garcfa-Hermoso, Ramirez-Campillo, & Izquierdo, 2019), por outro lado, ao
desempenho desportivo.

A satide mineral dssea ¢ fundamentalmente importante em todas as faixas etdrias, mas sobretudo na idade
adulta e terceira idade em que o desenvolvimento de doengas como a osteoporose ¢ uma das caracteristicas
dessa idade (Ferrer, et al., 2022).

No entanto, a satde mineral dssea nas idades posteriores resulta de medidas eficazes tomadas na adolescéncia
¢ juventude como a alimentagio e boa aptidio fisica motora (Kolimechkov, 2017).

E por isso que os testes para aferir a aptidio musculoesquelética, integram a for¢a explosiva na maioria das
principais baterias de testes da aptidio fisica para criangas e adolescentes, como EUROFIT (European Physical
Fitness) (Council of Europe Sport, 1983), ALPHA (Assessing Levels of Physical Activity and Fitness) (Ruiz, et
al., 2011), PROESP-BR (Projecto Esporte Brasil) (Gaya A. R., Gaya, Pedretti, & Mello, 2021), ASSO-FTB
(Adolescents and Surveillance System for Obesity prevention — Fitness Test Battery) (Bianco, et al., 2015).

Um dos testes sugerido pelas principais baterias, para aferir a forca explosiva de membros inferiores (FEMI)
¢ o salto horizontal com pés juntos, presente nas baterias de testes de aptidao fisica EUROFIT (Council of
Europe Sport, 1983), ALPHA (Ruiz, et al.,, 2011), PROESP-BR (Gaya A. R., Gaya, Pedretti, & Mello, 2021),
ASSO-FTB (Bianco, et al., 2015)

Embora existam outros testes mais fidveis como ¢ o caso de alguns laboratoriais, o teste de salto horizontal
com pés juntos tem a vantagem de ser de campo, pritico, simples de executar, econémico e adequado para
estudos epidemiolégicos (Gontarev, Zivkovic, Velickovska, & Naumovski, 2014).

Talvez seja a razao da existéncia de vérios estudos de forca explosiva com o uso do teste de salto horizontal
com pés juntos (Chung, Chow, & Chung, 2013), (Gontarev, Zivkovic, Velickovska, & Naumovski, 2014),
(Saint-Maurice, Laurson, & Csanyi, 2015), (Ramirez-Vélez, et al., 2017), (Thomas, et al., 2020), (Niessner, et
al., 2020).

Muitos desses estudos realizados em vérios paises foram feitos para estabelecer valores de referéncia de FEMI
cumprindo vérios objetivos, nomeadamente:

1. O diagnéstico precoce de baixos niveis de desempenho em forca explosiva e a tomada de medidas para
a COrregao;

2. A comparacio dos niveis de forca explosiva de membros inferiores em relagao a outras criangas e
adolescentes do mesmo sexo e idade constituintes a0 mesmo universo;

3. Comparagao dos niveis de forga explosiva de membros inferiores das criancas e adolescentes locais
com as do mesmo sexo e idade de outras regides e/ou paises, o que pode revelar a influéncia do stress
ambiental e outros factores;

4. O acompanhamento dos cAmbios cronoldgicos de forca explosiva de membros inferiores como
resultado de mudangas de hébitos e comportamentos na actividade fisica em criancas e adolescentes.

De facto, sobre esse ultimo ponto, ha estudos que sugerem uma variagio nos niveis de forga explosiva e
outros componentes de aptidao fisica nos tltimos anos com tendéncia a um declinio no caso da forga explosiva
(Puri¢, et al., 2021) (Radulovi¢, Jurak, Leskosek, Starc, & Blagus, 2022) (Kasovi¢, Stefan, Petri¢, gtemberger,
& Blazevi¢, 2021) (Fithner, Kliegl, Arntz, Kriemler, & Granacher, 2021). E esse conhecimento ¢ gracas a um
ponto de partida que serve de comparagio ou a estudos que foram sendo realizados de forma periédica.

No entanto esses estudos ainda sao escassos em populagdes africanas de criangas e adolescentes sobretudo os
que estabelecem valores de referéncia de aptidao musculoesquelética.
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Em Mocambique estudos de componentes de aptidao fisica incluindo aptidao musculoesquelética foram
realizados com criangas e adolescentes da Cidade de Maputo ¢ ao redor por Prista e outros, pelo que carece de
representatividade nacional e nao estabelecem valores de referéncia de forga explosiva de membros inferiores
(Prista, Marques, & Maia, 1997) (Prista A., Maia, Damasceno, & Beunen, 2003) (Santos, etal., 2013).

O presente estudo tem o objectivo de estabelecer valores de referéncia de forga explosiva de membros
inferiores de criangas e adolescentes da Cidade de Nampula, norte de Mogambique.

Metodologia

Este estudo faz parte de um projecto macro do Nucleo de Investigagao em Treino Desportivo e Exercicio

Fisico (NITDEF) aprovado em 2016 sendo a referéncia do despacho NRef*727/SG/UPN/300 de 17 de

Junho de 2016. Trata-se de um estudo observacional, descritivo e transversal.
Populacao e amostra

Os dados foram coletados entre os anos 2016 ¢ 2019 em 15 escolas do ensino primédrio da Cidade de
Nampula, norte de Mogambique, envolvendo adolescentes de 10 a 16 anos de idade de ambos os sexos, sendo
1.153 do sexo masculino ¢ 1.392 do sexo feminino perfazendo uma amostra total de 2.545. A média de idade
da amostra foi de 12,77+1,5ano0s sendo 12,97+1,5 anos entre as criangas ¢ adolescente do sexo masculino e
12,59+1,5 anos do sexo feminino. O peso médio foi de 39,85+9,0kg sendo 38,77+9,0kg em masculino e
40,74+8,9kg em feminino. A média de estatura foi de 148,484+9,7cm sendo em masculino uma média de
148,58+10,9cm e em feminino 148,41+8,5cm.

Procedimentos éticos e critérios de selecao da amostra

O projecto foi aprovado pela Universidade Pedagégica-Delegacio de Nampula e a colecta dos dados foi
autorizada pela dire¢ao de cada escola mediante apresentagao de uma credencial emitida pela Universidade
Pedagégica-Delegacio de Nampula para cada escola.

A participagao das criangas ¢ adolescente no estudo foi voluntdria ¢ com o consentimento dos pais ou
encarregados de educagio.

Foram destacados os critérios de inclusdo o estar matriculado na escola, aceitar voluntariamente participar
no estudo e apresentar-se aparentemente saudavel.

Foram excluidas do estudo as criancas e adolescentes que apresentasse qualquer problema de satude.

Instrumento de colecta dos dados

O teste de salto horizontal com pés juntos foi usado para a colecta dos dados de forca explosiva de membros
inferiores. Este teste ¢ amplamente aceite entre os profissionais das ciéncias do desporto, integrando as
principais baterias de testes de aptidao fisica como ¢ o caso de EUROFIT (European Physical Fitness), ALPHA
(Assessing Levels of Physical Activity and Fitness) ¢ PROESP-BR (Projecto Esporte Brasil), ASSO-FTB
(Adolescents and Surveillance System for Obesity prevention — Fitness Test Battery) entre outros.

O teste ¢ executado na superficie dura onde se traca uma linha e a crianca ou adolescente a ser avaliada se
posiciona detrds da linha sem a tocar e depois de um balango, executa o salto procurando aterrizar o mais
distante possivel com os pés paralelos ¢ em simultineo. Depois, com auxilio de uma fita métrica, mede-se a
distancia do salto partindo da linha de partida até a marca inicial do calcanhar. A unidade de medida ¢
registada em centimetros com uma casa decimal.
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Para a caracterizagao da amostra foram tomadas medidas de peso e estatura. O peso foi aferido com auxilio
de uma balanca electrénica de marca seca e para estatura usou-se uma fita métrica flexivel fixada na parede ¢
um esquadro, de acordo com o protocolo da bateria de testes do PROESP-BR (Gaya & Gaya, 2016).

Procedimentos estatisticos

Os dados foram langados na folha de calculo excel do microsolft office e depois transportados para pacote
estatistico SPSS (Statistical Package for Social Science) versio 25.0 onde se fez andlise exploratdria para a
limpeza dos dados. A estatistica descritiva de base foi usada para achar a média, desvio padrao e a frequéncia
relativa das varidveis de estudo.

O T test de medidas independentes foi usado para aferir a diferenga de desempenho no teste de salto
horizontal entre as criangas e adolescentes do sexo feminino e masculino. O teste de ANOVA one way foi
usado para comparar o desempenho dos avaliados em funcao da idade. O intervalo de confianca foi de 95%

Tendo em conta os vérios estudos analisados, foram usados para o estabelecimento dos valores de referéncia
de forca explosiva de membros inferiores por meio do salto horizontal, os percentis 3, 5, 10, 25, 50,75, 90, 95 ¢

97. A escolha do uso de percentis deve-se a facilidade de compreensio relativamente a outras técnicas
estatisticas (Diez, Yang, Lu, Kiess, & Wahl, 2022)

Resultados e Discussoes

A partir das médias de desempenho no teste de salto horizontal, j4 era esperada a constata¢ao do aumento
dos niveis de FEMI com a progressiao da idade cronolégica, sendo mais acentuado aos 14 anos no sexo
masculino como se pode ver na Figura 1, com diferenca média de desempenho de 11,12cm relativamente aos
adolescentes de 13 anos, uma diferenca estatisticamente significativa (P<0,001).
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Figura 1
Valores de média referentes a variagao da forga explosiva com a idade, nos masculinos e femininos
Sexo
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Fonte: Os autores.
Legenda: FEMI-Forca Explosiva de Membros Inferior;

No sexo feminino, o aumento dos niveis de forca explosiva parece mais lento relativamente ao sexo
masculino, nao havendo nenhuma diferenca estatisticamente significativa em idades adjacentes.

Nota-se uma superioridade de desempenho em forca explosiva de membros inferiores do sexo masculino
sobre o sexo feminino em todas as idades do presente estudo, com o valor de prova P=0,000. Essa
superioridade ¢ mais expressiva aos 14, 15 ¢ 16 anos com diferencas médias acima de 20cm (vide Figura 1).

A tabela 1 apresenta os valores percentilicos que podem servir de referéncia para avaliagio do desempenho
em FEMI das criangas ¢ adolescentes de 10 a 16 anos de idade da cidade de Nampula.

Sao apresentados valores de percentis 3 (P3); 5 (P5); 10 (P10); 25; 50 (P50); 75 (P75); 90 (P90); 95 (P95) e
97 (P97). Tomando como referéncia o percentil 50, o desempenho dos adolescentes do sexo masculino varia
de 153,0cm aos 10 anos de idade a 182,0 cm aos 16 anos. O percentil 50 do sexo feminino variou de 143,0 cm
20s 10 anos de idade 4 152,0 aos 16 anos.

Tratando-se de valores normativos, esses percentis nao revelam necessariamente o estado de satde das
criancas ¢ adolescentes da Cidade de Nampula, mas ajudam no conhecimento do posicionamento do
desempenho de cada crianga e adolescente em relagio aos seus pares da mesma idade e sexo.
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Tabela 1

Percentis de desempenho em forga explosiva de membros inferiores avaliada pelo teste de salto horizontal

Idade /Percentil Med

Idade | Sexo | N {cm) DP P3 | 2] P10 P25 P30 P75 P20 P23 Po7

{anos)

10 %1 30 1326 | 158 | 1279 1200 | 1300 | 1383 | 1330 | 1630 [ 1720 | 1780 | 1844
F 03 1394 | 176 | 1072 1100 | 1150 | 1240 | 1430 | 1510 [ 1618 | 1670 | 1705

11 M 188 | 15329 | 182 [ 15353 1224 | 1208 | 1420 | 1320 | 1660 [ 1771 | 1825 | 1900

F 281 | 1442 | 176 | 1089 1150 ) 1200 | 15330 | 1460 | 1355 | 1638 | 1710 | 177.0
12 i 238 | 1374 [ 172 | 1249 1200 | 1340 | 1460 | 1373 | 1700 | 1800 | 18340 | 1900
F 318 | 1471 | 168 | 11453 1199 | 1230 | 15370 | 1495 | 1300 | 1670 | 1740 | 1310

13 i 23F | 1612 | 210 | 1239 1280 | 1340 | 1490 | 1600 | 1730 | 1910 | 2000 | 207.6
F 304 [ 14353 ) 175 | 1132 1200 [ 1230 | 1372 | 1490 | 1600 | 1700 | 1797 | 1340
14 i 208 | 1724 | 244 | 1260 1334 | 1429 | 1360 | 1716 | 19200 | 2061 | 2115 | 2197

F 246 | 1316 | 20 1137 1200 ) 1274 | 1570 | 1310 | 1660 | 1803 | 1850 | 1870
i 103 | 1739 | 26,8 | 1259 1542 | 1438 | 1380 | 1750 | 1970 | 2139 | 2222 | 2274
F 101 | 1323 | 196 | 1141 1213 | 1300 | 15381 | 1504 | 1635 | 1808 | 1859 | 190.8
16 i 102 | 1813 | 248 | 1261 15316 | 1303 | 1650 | 1820 | 1902 | 2107 | 2255 | 2307
F 49 1344 | 236 | 11532 1172 ) 1249 | 15351 | 1320 | 1715 | 1800 | 2140 | 2198

._.
Ly

Fonte: Os autores.
Legenda: M- Masculino; F- Feminino; Med-Média; DP-Desvio Padrao; P3- Percentil 3; P5- Percentil 5; P10- Percentil 10; P25- Percentil 25; P50-
Percentil S0; P75- Percentil 75; P90- Percentil 90; P95S- Percentil 95 e P97- Percentil 97.

Esses valores podem ser uteis para os professores de Educacao Fisica e Desporto que queiram fazer uma
avaliagao diagnoéstica objectiva dos seus alunos nas suas aulas e aos treinadores do desporto infantojuvenil que
queiram selecionar criangas ¢ adolescentes com potencial para o desempenho desportivo (Gomez-Campos, et
al, 2021).

Uma crianga ou adolescente com um desempenho no teste de salto horizontal posicionado no percentil 75
estd acima de um desvio padrao superior da média que a literatura afirma que gira em torno do percentil 68. E
uma crianga ou adolescente que esteja posicionada no percentil 97 do desempenho em FEMI estd entre os 3%
com melhor desempenho no seu universo.

Os resultados revelam uma influéncia notéria da idade cronoldgica e do sexo sobre o desempenho nos testes
de forca explosiva de membros inferiores.

A idade cronoldgica e o sexo sao alguns dos principais factores que influenciam o desempenho em testes de
aptidao fisica. Outros factores apontados sao o indice de massa corporal ¢ o nivel de atividade fisica (Zaqout, et
al.,, 2016).

Se tomarmos como referéncia o percentil 50 que corresponde a mediana constatamos que o desempenho de
adolescentes da Cidade de Nampula ¢ ligeiramente superior comparado com o de alguns estudos realizados em
outros paises. Por exemplo, Thomas e colaboradores em 2020 realizaram um estudo cuja amostra foi
constituida por criangas e adolescentes de Itdlia, Lituania, Alemanha, Espanha, Portugal e Croicia, ¢ o
percentil 50 no sexo masculino variou de 142cm aos 10 anos & 180cm aos 16 anos ¢ em feminino variou de 138
cm aos 10 anos a 131 aos 16 anos (Thomas, et al., 2020).

Um outro estudo que mostra um percentil 50 ligeiramente inferior ao do presente estudo sobretudo em
feminino e nas idades inferiores em masculino (10 a 12 anos) ¢ de Niessner e colaboradores, realizado com
criancas e adolescentes alemas onde o percentil 50 dos adolescentes do sexo masculino de 10, 11 e 12 anos ¢ de
141,74cm; 149,42cm e 157,37cm respectivamente e de 13; 14; 15 e 16 anos ¢ de 166,11cm; 175,50cm;
184,81cm e 193,13cm respectivamente (Niessner, et al., 2020).

Mesma tendéncia de percentil 50 baixo ¢ observada no estudo de Gontarev realizado com criangas e
adolescentes macedonios de 6 a 14 anos de idade, onde no sexo masculino, o percentil 50 de adolescentes de 10
e 11 anos de idade sao ligeiramente inferiores aos do presente estudo e 12 a 14 ligeiramente superior
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(138,19cm ¢ 147,91cm para 10 e 11 anos, 158,49cm, 169,64cm ¢ 180,99 cm para 12, 13 ¢ 14 anos de idade
respectivamente). Em feminino o percentil 50 de adolescentes macedonias dos 10 aos 14 anos de idade ¢
inferior ao do presente estudo (Gontarev, Kalac, Velickovska, & Zivkovic, 2018).

No estudo feito com adolescentes hiingaros o percentil 50 de adolescentes do sexo masculino de 11 anos de
idade foi de 147,0cm que ¢ inferior ao de adolescentes do presente estudo, tendo o restante das idades
apresentado resultados superiores, a saber, 162,0cm aos 12 anos, 175,0cm aos de 13 anos, 186,0cm os de 14
anos, 195,0cm os de 15 ¢ 202,0cm os de 16 anos de idade. Em feminino, os resultados apresentados por
adolescentes hiingaros sao inferiores aos do presente estudo dos 11 aos 14 anos, sendo superiores apenas aos 15
e 16 anos de idade (Saint-Maurice, Laurson, & Csanyi, 2015).

Embora a maioria dos estudos consultados mostrem essa tendéncia de resultados relativamente inferiores
aos estudos com criancas ¢ adolescentes africanos, foi encontrado um estudo realizado em 2023 com criangas e
adolescentes da Eslovenia cujo o percentil 50 do desempenho no teste de salto horizontal em masculino variou
de 155,3 cm aos 10 anos de idade 4 215,3 ¢cm aos 16 anos e em feminino variou de 147,1 ¢cm aos 10 anos a
173,2cm aos 16 anos, resultados estes ligeiramente superiores aos do presente estudo (Blagus, Jurak, Starc, &
Leskosek, 2023).

Um dos estudos mais abrangentes com criangas ¢ adolescentes europeias foi realizado por Tomkinson e
colaboradores que envolveu uma amostra de 464900 de 29 paises. Os resultados superam os do presente estudo
a partir dos 12 anos em masculino e 13 em feminino, ou seja, as criangas e adolescentes da Cidade de Nampula,
do sexo masculino, com 10 e 11 anos de idade e do sexo feminino com 11, 12 e 13 anos de idade, apresentam
valores elevados de desempenho no teste de salto horizontal que as suas congéneres europeias (Tomkinson, et
al, 2018).

Esses resultados sugerem que as criangas e adolescentes com idades inferiores se assemelham mais ou até
superam as criangas Europeias em forga explosiva de membros inferiores perdendo com o avango da idade.

Digno de referéncia é também um estudo realizado com criangas e adolescentes brasileiros que apresentou
valores de média de desempenho no teste de salto horizontal tanto em masculino, como em feminino abaixo
dos resultados do presente estudo (Lopes, et al., 2019). As criancas e adolescentes brasileiros de 10 e 11 anos de
idade de sexo feminino apresentaram uma média de desempenho de 118cm com desvio padrao de 22,4;de 12 ¢
13 anos apresentaram uma média de 121,6cm com desvio padrao de 20,3; de 14 ¢ 15 anos a média foi de
120,8cm com desvio padrao 22,2 e de 16 e 17 anos com uma média de 118,5 com desvio padrao de 21,0. Em
masculino os resultados também sao inferiores aos do presente estudo com a idade de 10 e 11 anos a apresentar
um desempenho de 135,8cm com desvio padrao de 22,7; 12 e 13 anos, apresentou desempenho de 144,4cm
com desvio padrao de 21,7; 14 ¢ 15 anos, apresentou um desempenho de 159,9cm com desvio padrao de 25,5 ¢
por ultimo 16 e 17 anos apresentaram um desempenho de 176,2cm com desvio padrao de 28,8.

A bateria de testes do PROESP apresenta valores de referéncia de desempenho de criangas e adolescentes
brasileiros no teste de salto horizontal onde os valores abaixo do percentil 40 sao considerados fracos, entre 40
e 59 sao considerados razodveis, 60 a 79 bons, 80-98 muito bom e percentil maior que 98 excelente. Se
compararmos os valores de percentil 50 das criangas e adolescentes da Cidade de Nampula com os valores de
referéncia do PROESP, constatamos que as criangas e adolescentes do sexo masculino de 10 a 12 anos de idade
da Cidade de Nampula apresentam um percentil 50 mais elevado que os seus pares brasileiros ao passo que os
de 13 a 16 anos ¢ igual ou inferior. No sexo feminino, o percentil 50 das criangas e adolescentes da Cidade de
Nampula ¢ superior ao dos seus pares do Brasil em todas as faixas etdrias em estudo (Gaya A. R., Gaya, Pedretti,
& Mello, 2021).

Diferentemente de adolescentes do sexo feminino do estudo de Thomas et al., (2020), que apresenta uma
tendéncia decrescente de desempenho em forca explosiva de membros inferiores, as adolescentes da Cidade de
Nampula, Norte de Mogambique nio diminuem o desempenho no teste de salto horizontal, mas sim
abrandam o ritmo de aumento no desempenho, ou seja, reduz a velocidade de aumento dos niveis de forca
explosiva com a idade.
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Embora o desempenho de adolescentes da Cidade de Nampula seja elevado em relagao ao de adolescentes
europeus, este desempenho esta abaixo do desempenho de adolescentes chineses cujo percentil 50 em
masculino varia de 152,54cm aos 10 anos de idade & 216,51cm aos 16 anos. Em feminino a variacao ¢ de
143,24cm aos 10 anos a 169,34cm aos 16 anos de idade (Sun, et al., 2020)

Um dos factores da variabilidade no desempenho de for¢a explosiva para além das caracteristicas
antropométricas, genética, sexo, idade cronoldgica e idade bioldgica ¢ a diferenca étnica ou racial (Ramirez-
Vélez, et al., 2017)

Em um estudo feito em um pais africano com criangas e adolescentes negros e brancos de 6 a 13 anos de
idade, os resultados mostraram uma diferenca estatisticamente significativa sendo as criangas e adolescentes
brancos que apresentaram melhor desempenho no teste de salto horizontal, no entanto essas diferencas
parecem ser influenciadas pelas diferencas socioeconémicas que caracterizavam os dois grupos (Armstrong,
Lambert, & Lambert, 2011)

Outros estudos realizados em contexto africano sao de Guessogo e colaboradores realizado com criangas
camaronesas de 10 a 15 anos de idade onde os resultados mostraram valores elevados de desempenho no teste
de salto horizontal relativamente aos valores de referéncia de criangas europeias (Guessogo, et al., 2020).

Estudos realizados em Mogambique, concretamente na regiao sul do pais indicam médias de desempenho
em testes de salto horizontal diferenciados entre criangas ¢ adolescentes da zona rural e da zona urbana. Os
resultados médios de desempenho de criancas e adolescentes de ambos os sexos da zona rural sao baixos
comparados aos do presente estudo (Nhantumbo, Saranga, Prista, Basso, & Maia, 2012). Por outro lado, os
resultados de desempenho médio em salto horizontal de criangas e adolescentes da zona urbana sio
ligeiramente superiores aos das criancas e adolescentes da Cidade de Nampula, sobretudo em masculino a
partir dos 13 anos (Maia, Prista, Marques, Lopes, & Saranga, 2002). As diferencas de desempenho entre as
criancas e adolescentes da Cidade de Nampula com as da zona rural de Maputo, pode dever-se a influéncia do
estresse ambiental e nutricional que caracteriza a populagao rural relativamente a urbana em que muitas vezes
as criancas ¢ adolescentes da zona rural apresentam baixa estatura e baixo peso (Prista A., Maia, Nhantumbo,
& Saranga, 2010)

Conclusoes

O presente estudo centrou -se em estabelecer valores de referéncia de forga explosiva de membros inferiores
de criancas e adolescentes da Cidade de Nampula, norte de Mogambique, ¢ ao debrugar em torno do mesmo
foi possivel constatar diferencas estatisticas notérias e uma superioridade dos masculinos sobre os seus pares
femininos em quase todas as idades na expressao da forca explosiva de membros inferiores obedecendo a
tendéncia secular evidente na literatura especializada.

Notou-se ainda, a influéncia da idade sobre o desempenho principalmente nos masculinos, sendo que este
facto nao tenha sido idéntico nos femininos, que nao sofreu incrementos significativos com o avango da idade.

Em masculino, os valores do percentil 50 variam de 152¢m a 182cm ¢ em feminino, de 143cm a 152cm. Os
valores de referéncia de forca explosiva de membros inferiores correspondentes a estes percentis serdo tteis
tanto para avaliar os niveis de for¢a explosiva dos membros inferiores de criancas e adolescentes na Cidade de
Nampula, como para monitorizar esta variavel em anos posteriores.
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